
Utrymningsinformation
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Utrymningsområde:
Guldhedsgatan 5 A-C

HVC, plan 2 Syd

Innan det händer
• Läs och förstå uppsatta 

utrymningsplaner

• Lär dig hitta utrymningsvägarna och 
bekanta dig med dessa i förväg

• Se efter var det finns släckutrustning 
och hur den fungerar

• Se efter var återsamlingsplatsen 
finns

Regelbundet ska det genomföras 
brandpromenader och andra övningar då 
man går igenom ovanstående. Fråga din 
närmsta chef om mer information.

Alla anställda ska erbjudas att genomgå 
en brandskyddsutbildning. Fråga din 
närmsta chef om mer information

Om det brinner
• Varna övriga som hotas av branden

• Rädda den som är i omedelbar fara

• Larma via larmknapp eller 112

• Släck om det är möjligt

• Utrym till återsamlingsplatsen

• Använd trapporna

• Stäng fönster och dörrar

Utrymning och återsamlingsplats
Det finns inga falska brandlarm! Om larmet 
ljuder i denna sektor, gå ut.

Observera dock att utrymning endast ska  ske 
om larmet ljuder i denna sektor.

Utrymningsplaner finns på varje våningsplan, 
dels vid respektive trapphus, dels vid alla 
nödutgångar.

Varje våningsplan samt alla trapphus är egna 
brandceller.

Återsamling sker vid parkeringen sydväst om 
HVC-huset, Ängemarken 6 (se 
utrymningsplan).

Utrymningsledare
Grundtanken är att alla som har 
möjlighet att agera som 
utrymningsledare ska, med ledning av 
utrymningskorten, kunna göra så.

Släckutrustning och larmknappar
På varje våningsplan finns ett antal brandsläckare, brandfiltar samt larmknappar.

Se respektive utrymningsplan för mer exakt information.

När brandlarmet aktiveras ljuder larmklockorna i sektorn där larmet aktiverades och 
brandkåren meddelas automatiskt.

Löpare
I händelse av larm i annan sektor kan 
det finnas behov av löpare som 
kontrollerar vad som hänt och hur 
man bäst ska agera.

Om du agerar som löpare, skriv upp 
namn och telefonnummer på 
whiteboarden och sök sedan kontakt 
med ansvarig i berörd sektor.

Utrymningsstol
I rum 3.073A vid södra huvudtrapphuset på 
våning 3 finns det en utrymningsstol.

Instruktioner för att använda denna finns på 
stolen, och vid brand kommer om möjligt 
utbildad personal bidra med hjälp.



Evacuation information
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Evacuation area:
Guldhedsgatan 5 A-C
HVC, floor 2 South

Before it happens
• Read and understand posted 

evacuation plans

• Learn to locate the evacuation 
routes and familiarize yourself with 
them in advance

• Locate the fire extinguishing 
equipment and learn how to use it

• Find out where the assembly point 
is

Regular fire walks and other drills 
should be conducted to review the 
above. Ask your immediate supervisor 
for more information.

All employees should be offered fire 
safety training. Ask your immediate 
supervisor for more information.

In case of fire
• Warn others who are at risk from the fire

• Rescue anyone in immediate danger

• Raise the alarm using the alarm button or by 
calling 112

• Extinguish the fire if possible

• Evacuate to the assembly point
• Use the stairs

• Close windows and doors

Evacuation and Assembly Point
There are no false fire alarms! If the alarm sounds 
in this sector, evacuate immediately.

Please note that evacuation should only occur if 
the alarm is sounding in this sector.

Evacuation plans are available on each floor, 
located next to the stairwells and at all 
emergency exits.

Each floor and stairwell constitutes a separate 
fire compartment.

The assembly point is located at the parking area 
southwest of the HVC building, Ängemarken 6 
(see evacuation plan).

Evacuation leaders
The basic principle is that anyone who 
can act as an evacuation leader should 
be able to do so, guided by the 
evacuation cards.

Fire Extinguishing Equipment and Alarm Buttons
Each floor is equipped with several fire extinguishers, fire blankets, and alarm buttons.

Refer to the respective evacuation plan for more detailed information.

When the fire alarm is activated, alarm bells will sound in the sector where the alarm was 
triggered, and the fire department is notified automatically.

Runner
In the event of an alarm in another 
sector, there may be a need for a 
runner to check what has happened 
and how best to act.

If you act as a runner, write your name 
and phone number on the whiteboard 
and then contact the person 
responsible in the relevant sector.

Evacuation chair
In room 3.073A, next to the south main stairwell 
on floor 3, there is an evacuation chair.

Instructions for use are attached to the chair. In 
the event of a fire, trained personnel will, if 
possible, assist.



Utrymningsinformation
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Utrymningsområde:
Guldhedsgatan 5 A-C

HVC, plan 3 Syd

Släckutrustning och larmknappar
På varje våningsplan finns ett antal brandsläckare, brandfiltar samt larmknappar.

Se respektive utrymningsplan för mer exakt information.

När brandlarmet aktiveras ljuder larmklockorna i sektorn där larmet aktiverades och 
brandkåren meddelas automatiskt.

Innan det händer
• Läs och förstå uppsatta 

utrymningsplaner

• Lär dig hitta utrymningsvägarna och 
bekanta dig med dessa i förväg

• Se efter var det finns släckutrustning 
och hur den fungerar

• Se efter var återsamlingsplatsen 
finns

Regelbundet ska det genomföras 
brandpromenader och andra övningar då 
man går igenom ovanstående. Fråga din 
närmsta chef om mer information.

Alla anställda ska erbjudas att genomgå 
en brandskyddsutbildning. Fråga din 
närmsta chef om mer information

Om det brinner
• Varna övriga som hotas av branden

• Rädda den som är i omedelbar fara

• Larma via larmknapp eller 112

• Släck om det är möjligt

• Utrym till återsamlingsplatsen

• Använd trapporna

• Stäng fönster och dörrar

Utrymning och återsamlingsplats
Det finns inga falska brandlarm! Om larmet 
ljuder i denna sektor, gå ut.

Observera dock att utrymning endast ska  ske 
om larmet ljuder i denna sektor.

Utrymningsplaner finns på varje våningsplan, 
dels vid respektive trapphus, dels vid alla 
nödutgångar.

Varje våningsplan samt alla trapphus är egna 
brandceller.

Återsamling sker vid parkeringen sydväst om 
HVC-huset, Ängemarken 6 (se 
utrymningsplan).

Utrymningsledare
Grundtanken är att alla som har 
möjlighet att agera som 
utrymningsledare ska, med ledning av 
utrymningskorten, kunna göra så.

Löpare
I händelse av larm i annan sektor kan 
det finnas behov av löpare som 
kontrollerar vad som hänt och hur 
man bäst ska agera.

Om du agerar som löpare, skriv upp 
namn och telefonnummer på 
whiteboarden och sök sedan kontakt 
med ansvarig i berörd sektor.

Utrymningsstol
I rum 3.073A vid södra huvudtrapphuset på 
våning 3 finns det en utrymningsstol.

Instruktioner för att använda denna finns på 
stolen, och vid brand kommer om möjligt 
utbildad personal bidra med hjälp.



Evacuation information
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Evacuation area:
Guldhedsgatan 5 A-C
HVC, floor 3 South

Fire Extinguishing Equipment and Alarm Buttons
Each floor is equipped with several fire extinguishers, fire blankets, and alarm buttons.

Refer to the respective evacuation plan for more detailed information.

When the fire alarm is activated, alarm bells will sound in the sector where the alarm was 
triggered, and the fire department is notified automatically.

Before it happens
• Read and understand posted 

evacuation plans

• Learn to locate the evacuation 
routes and familiarize yourself with 
them in advance

• Locate the fire extinguishing 
equipment and learn how to use it

• Find out where the assembly point 
is

Regular fire walks and other drills 
should be conducted to review the 
above. Ask your immediate supervisor 
for more information.

All employees should be offered fire 
safety training. Ask your immediate 
supervisor for more information.

In case of fire
• Warn others who are at risk from the fire

• Rescue anyone in immediate danger

• Raise the alarm using the alarm button or by 
calling 112

• Extinguish the fire if possible

• Evacuate to the assembly point
• Use the stairs

• Close windows and doors

Evacuation and Assembly Point
There are no false fire alarms! If the alarm sounds 
in this sector, evacuate immediately.

Please note that evacuation should only occur if 
the alarm is sounding in this sector.

Evacuation plans are available on each floor, 
located next to the stairwells and at all 
emergency exits.

Each floor and stairwell constitutes a separate 
fire compartment.

The assembly point is located at the parking area 
southwest of the HVC building, Ängemarken 6 
(see evacuation plan).

Evacuation leaders
The basic principle is that anyone who 
can act as an evacuation leader should 
be able to do so, guided by the 
evacuation cards.

Runner
In the event of an alarm in another 
sector, there may be a need for a 
runner to check what has happened 
and how best to act.

If you act as a runner, write your name 
and phone number on the whiteboard 
and then contact the person 
responsible in the relevant sector.

Evacuation chair
In room 3.073A, next to the south main stairwell 
on floor 3, there is an evacuation chair.

Instructions for use are attached to the chair. In 
the event of a fire, trained personnel will, if 
possible, assist.



Utrymningsinformation
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Utrymningsområde:
Guldhedsgatan 5 A-C

HVC, plan 3 Norr

Släckutrustning och larmknappar
På varje våningsplan finns ett antal brandsläckare, brandfiltar samt larmknappar.

Se respektive utrymningsplan för mer exakt information.

När brandlarmet aktiveras ljuder larmklockorna i sektorn där larmet aktiverades och 
brandkåren meddelas automatiskt.

Innan det händer
• Läs och förstå uppsatta 

utrymningsplaner

• Lär dig hitta utrymningsvägarna och 
bekanta dig med dessa i förväg

• Se efter var det finns släckutrustning 
och hur den fungerar

• Se efter var återsamlingsplatsen 
finns

Regelbundet ska det genomföras 
brandpromenader och andra övningar då 
man går igenom ovanstående. Fråga din 
närmsta chef om mer information.

Alla anställda ska erbjudas att genomgå 
en brandskyddsutbildning. Fråga din 
närmsta chef om mer information

Om det brinner
• Varna övriga som hotas av branden

• Rädda den som är i omedelbar fara

• Larma via larmknapp eller 112

• Släck om det är möjligt

• Utrym till återsamlingsplatsen

• Använd trapporna

• Stäng fönster och dörrar

Utrymning och återsamlingsplats
Det finns inga falska brandlarm! Om larmet 
ljuder i denna sektor, gå ut.

Observera dock att utrymning endast ska  ske 
om larmet ljuder i denna sektor.

Utrymningsplaner finns på varje våningsplan, 
dels vid respektive trapphus, dels vid alla 
nödutgångar.

Varje våningsplan samt alla trapphus är egna 
brandceller.

Återsamling sker vid parkeringen sydväst om 
HVC-huset, Ängemarken 6 (se 
utrymningsplan).

Utrymningsledare
Grundtanken är att alla som har 
möjlighet att agera som 
utrymningsledare ska, med ledning av 
utrymningskorten, kunna göra så.

Löpare
I händelse av larm i annan sektor kan 
det finnas behov av löpare som 
kontrollerar vad som hänt och hur 
man bäst ska agera.

Om du agerar som löpare, skriv upp 
namn och telefonnummer på 
whiteboarden och sök sedan kontakt 
med ansvarig i berörd sektor.

Utrymningsstol
I rum 3.073A vid södra huvudtrapphuset på 
våning 3 finns det en utrymningsstol.

Instruktioner för att använda denna finns på 
stolen, och vid brand kommer om möjligt 
utbildad personal bidra med hjälp.



Evacuation information
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Evacuation area:
Guldhedsgatan 5 A-C
HVC, floor 3 North

Fire Extinguishing Equipment and Alarm Buttons
Each floor is equipped with several fire extinguishers, fire blankets, and alarm buttons.

Refer to the respective evacuation plan for more detailed information.

When the fire alarm is activated, alarm bells will sound in the sector where the alarm was 
triggered, and the fire department is notified automatically.

Before it happens
• Read and understand posted 

evacuation plans

• Learn to locate the evacuation 
routes and familiarize yourself with 
them in advance

• Locate the fire extinguishing 
equipment and learn how to use it

• Find out where the assembly point 
is

Regular fire walks and other drills 
should be conducted to review the 
above. Ask your immediate supervisor 
for more information.

All employees should be offered fire 
safety training. Ask your immediate 
supervisor for more information.

In case of fire
• Warn others who are at risk from the fire

• Rescue anyone in immediate danger

• Raise the alarm using the alarm button or by 
calling 112

• Extinguish the fire if possible

• Evacuate to the assembly point
• Use the stairs

• Close windows and doors

Evacuation and Assembly Point
There are no false fire alarms! If the alarm sounds 
in this sector, evacuate immediately.

Please note that evacuation should only occur if 
the alarm is sounding in this sector.

Evacuation plans are available on each floor, 
located next to the stairwells and at all 
emergency exits.

Each floor and stairwell constitutes a separate 
fire compartment.

The assembly point is located at the parking area 
southwest of the HVC building, Ängemarken 6 
(see evacuation plan).

Evacuation leaders
The basic principle is that anyone who 
can act as an evacuation leader should 
be able to do so, guided by the 
evacuation cards.

Runner
In the event of an alarm in another 
sector, there may be a need for a 
runner to check what has happened 
and how best to act.

If you act as a runner, write your name 
and phone number on the whiteboard 
and then contact the person 
responsible in the relevant sector.

Evacuation chair
In room 3.073A, next to the south main stairwell 
on floor 3, there is an evacuation chair.

Instructions for use are attached to the chair. In 
the event of a fire, trained personnel will, if 
possible, assist.



Utrymningsinformation
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Utrymningsområde:
Guldhedsgatan 5 A-C

HVC, plan 4 Syd

Släckutrustning och larmknappar
På varje våningsplan finns ett antal brandsläckare, brandfiltar samt larmknappar.

Se respektive utrymningsplan för mer exakt information.

När brandlarmet aktiveras ljuder larmklockorna i sektorn där larmet aktiverades och 
brandkåren meddelas automatiskt.

Innan det händer
• Läs och förstå uppsatta 

utrymningsplaner

• Lär dig hitta utrymningsvägarna och 
bekanta dig med dessa i förväg

• Se efter var det finns släckutrustning 
och hur den fungerar

• Se efter var återsamlingsplatsen 
finns

Regelbundet ska det genomföras 
brandpromenader och andra övningar då 
man går igenom ovanstående. Fråga din 
närmsta chef om mer information.

Alla anställda ska erbjudas att genomgå 
en brandskyddsutbildning. Fråga din 
närmsta chef om mer information

Om det brinner
• Varna övriga som hotas av branden

• Rädda den som är i omedelbar fara

• Larma via larmknapp eller 112

• Släck om det är möjligt

• Utrym till återsamlingsplatsen

• Använd trapporna

• Stäng fönster och dörrar

Utrymning och återsamlingsplats
Det finns inga falska brandlarm! Om larmet 
ljuder i denna sektor, gå ut.

Observera dock att utrymning endast ska  ske 
om larmet ljuder i denna sektor.

Utrymningsplaner finns på varje våningsplan, 
dels vid respektive trapphus, dels vid alla 
nödutgångar.

Varje våningsplan samt alla trapphus är egna 
brandceller.

Återsamling sker vid parkeringen sydväst om 
HVC-huset, Ängemarken 6 (se 
utrymningsplan).

Utrymningsledare
Grundtanken är att alla som har 
möjlighet att agera som 
utrymningsledare ska, med ledning av 
utrymningskorten, kunna göra så.

Löpare
I händelse av larm i annan sektor kan 
det finnas behov av löpare som 
kontrollerar vad som hänt och hur 
man bäst ska agera.

Om du agerar som löpare, skriv upp 
namn och telefonnummer på 
whiteboarden och sök sedan kontakt 
med ansvarig i berörd sektor.

Utrymningsstol
I rum 3.073A vid södra huvudtrapphuset på 
våning 3 finns det en utrymningsstol.

Instruktioner för att använda denna finns på 
stolen, och vid brand kommer om möjligt 
utbildad personal bidra med hjälp.



Evacuation information
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Evacuation area:
Guldhedsgatan 5 A-C
HVC, floor 4 South

Fire Extinguishing Equipment and Alarm Buttons
Each floor is equipped with several fire extinguishers, fire blankets, and alarm buttons.

Refer to the respective evacuation plan for more detailed information.

When the fire alarm is activated, alarm bells will sound in the sector where the alarm was 
triggered, and the fire department is notified automatically.

Before it happens
• Read and understand posted 

evacuation plans

• Learn to locate the evacuation 
routes and familiarize yourself with 
them in advance

• Locate the fire extinguishing 
equipment and learn how to use it

• Find out where the assembly point 
is

Regular fire walks and other drills 
should be conducted to review the 
above. Ask your immediate supervisor 
for more information.

All employees should be offered fire 
safety training. Ask your immediate 
supervisor for more information.

In case of fire
• Warn others who are at risk from the fire

• Rescue anyone in immediate danger

• Raise the alarm using the alarm button or by 
calling 112

• Extinguish the fire if possible

• Evacuate to the assembly point
• Use the stairs

• Close windows and doors

Evacuation and Assembly Point
There are no false fire alarms! If the alarm sounds 
in this sector, evacuate immediately.

Please note that evacuation should only occur if 
the alarm is sounding in this sector.

Evacuation plans are available on each floor, 
located next to the stairwells and at all 
emergency exits.

Each floor and stairwell constitutes a separate 
fire compartment.

The assembly point is located at the parking area 
southwest of the HVC building, Ängemarken 6 
(see evacuation plan).

Evacuation leaders
The basic principle is that anyone who 
can act as an evacuation leader should 
be able to do so, guided by the 
evacuation cards.

Runner
In the event of an alarm in another 
sector, there may be a need for a 
runner to check what has happened 
and how best to act.

If you act as a runner, write your name 
and phone number on the whiteboard 
and then contact the person 
responsible in the relevant sector.

Evacuation chair
In room 3.073A, next to the south main stairwell 
on floor 3, there is an evacuation chair.

Instructions for use are attached to the chair. In 
the event of a fire, trained personnel will, if 
possible, assist.



Utrymningsinformation
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Utrymningsområde:
Guldhedsgatan 5 A-C

HVC, plan 4 Norr

Släckutrustning och larmknappar
På varje våningsplan finns ett antal brandsläckare, brandfiltar samt larmknappar.

Se respektive utrymningsplan för mer exakt information.

När brandlarmet aktiveras ljuder larmklockorna i sektorn där larmet aktiverades och 
brandkåren meddelas automatiskt.

Innan det händer
• Läs och förstå uppsatta 

utrymningsplaner

• Lär dig hitta utrymningsvägarna och 
bekanta dig med dessa i förväg

• Se efter var det finns släckutrustning 
och hur den fungerar

• Se efter var återsamlingsplatsen 
finns

Regelbundet ska det genomföras 
brandpromenader och andra övningar då 
man går igenom ovanstående. Fråga din 
närmsta chef om mer information.

Alla anställda ska erbjudas att genomgå 
en brandskyddsutbildning. Fråga din 
närmsta chef om mer information

Om det brinner
• Varna övriga som hotas av branden

• Rädda den som är i omedelbar fara

• Larma via larmknapp eller 112

• Släck om det är möjligt

• Utrym till återsamlingsplatsen

• Använd trapporna

• Stäng fönster och dörrar

Utrymning och återsamlingsplats
Det finns inga falska brandlarm! Om larmet 
ljuder i denna sektor, gå ut.

Observera dock att utrymning endast ska  ske 
om larmet ljuder i denna sektor.

Utrymningsplaner finns på varje våningsplan, 
dels vid respektive trapphus, dels vid alla 
nödutgångar.

Varje våningsplan samt alla trapphus är egna 
brandceller.

Återsamling sker vid parkeringen sydväst om 
HVC-huset, Ängemarken 6 (se 
utrymningsplan).

Utrymningsledare
Grundtanken är att alla som har 
möjlighet att agera som 
utrymningsledare ska, med ledning av 
utrymningskorten, kunna göra så.

Löpare
I händelse av larm i annan sektor kan 
det finnas behov av löpare som 
kontrollerar vad som hänt och hur 
man bäst ska agera.

Om du agerar som löpare, skriv upp 
namn och telefonnummer på 
whiteboarden och sök sedan kontakt 
med ansvarig i berörd sektor.

Utrymningsstol
I rum 3.073A vid södra huvudtrapphuset på 
våning 3 finns det en utrymningsstol.

Instruktioner för att använda denna finns på 
stolen, och vid brand kommer om möjligt 
utbildad personal bidra med hjälp.



Evacuation information
Hälsovetenskapligt centrum (HVC)

Evacuation area:
Guldhedsgatan 5 A-C
HVC, floor 4 North

Fire Extinguishing Equipment and Alarm Buttons
Each floor is equipped with several fire extinguishers, fire blankets, and alarm buttons.

Refer to the respective evacuation plan for more detailed information.

When the fire alarm is activated, alarm bells will sound in the sector where the alarm was 
triggered, and the fire department is notified automatically.

Before it happens
• Read and understand posted 

evacuation plans

• Learn to locate the evacuation 
routes and familiarize yourself with 
them in advance

• Locate the fire extinguishing 
equipment and learn how to use it

• Find out where the assembly point 
is

Regular fire walks and other drills 
should be conducted to review the 
above. Ask your immediate supervisor 
for more information.

All employees should be offered fire 
safety training. Ask your immediate 
supervisor for more information.

In case of fire
• Warn others who are at risk from the fire

• Rescue anyone in immediate danger

• Raise the alarm using the alarm button or by 
calling 112

• Extinguish the fire if possible

• Evacuate to the assembly point
• Use the stairs

• Close windows and doors

Evacuation and Assembly Point
There are no false fire alarms! If the alarm sounds 
in this sector, evacuate immediately.

Please note that evacuation should only occur if 
the alarm is sounding in this sector.

Evacuation plans are available on each floor, 
located next to the stairwells and at all 
emergency exits.

Each floor and stairwell constitutes a separate 
fire compartment.

The assembly point is located at the parking area 
southwest of the HVC building, Ängemarken 6 
(see evacuation plan).

Evacuation leaders
The basic principle is that anyone who 
can act as an evacuation leader should 
be able to do so, guided by the 
evacuation cards.

Runner
In the event of an alarm in another 
sector, there may be a need for a 
runner to check what has happened 
and how best to act.

If you act as a runner, write your name 
and phone number on the whiteboard 
and then contact the person 
responsible in the relevant sector.

Evacuation chair
In room 3.073A, next to the south main stairwell 
on floor 3, there is an evacuation chair.

Instructions for use are attached to the chair. In 
the event of a fire, trained personnel will, if 
possible, assist.
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